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L a  n e w s l e t t e r  m e n s u e l l e  d e  v o t r e  s a l l e  d e  b o x e

-EVENEMENT A VENIR -
R E P R I S E  D E S  C O U R S

Les cours reprendront dès le lundi  4
septembre.
Bonne rentrée à toutes et à tous !

D É M O  D E C A T H L O N

Après-midi  démo à Décathlon Salaise sur
Sanne le 16 septembre.
N’hésitez pas à passer nous voir .
( infos f lyer plus bas)

https://www.instagram.com/mixedfightcenter/
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– INFOS RENTRÉE -

 Af in de pouvoir  cont inuer à prof i ter de la sal le ,  n ’hésitez pas à vous
rapprocher de l ’accuei l  pour renouveler vos abonnements expirés.
Des formulaires d’ inscr ipt ions sont également disponibles sur notre
site internet .

Reprise des cours dès le 4
septembre 
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16
S E P T E M B R E  

2023

R E N T R É E
D E S
S P O R T I F S  

DÉMONSTRATIONS 

1 .  DANSE CLASSIQUE 
2.DANSE CONTEMPORAINE 

3.ARTISTIQUE PÔLE 
4.ZUMBA
5.  BOXE ANGLAISE,  
6.BOXE THAÏLANDAISE 
7.  JUJITSU BRÉSILIEN. 

14H00 -18H00 
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– INITIATION -

Cette semaine le MFC a eu le plais ir  d ’accuei l l i r  le centre social  de
Salaise sur Sanne  pour une in it iat ion aux sports de combats .  Un bon
petit  groupe et des jeunes pleins d’énergie ,  on espère les revoir
prochainement !


