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-EVENEMENT A VENIR -

B B Q / T O U R N O I S  F I F A

Pour célébrer l 'été et f in ir  cette saison
sport ive en beauté,  le MFC organise un
Barbecue ainsi  que un tournoi  FIFA sur
Play.  

J U J I T S U  B R E S I L I E N

I l  y a du nouveau au MFC, n 'hésitez pas à
consulter notre nouveau planning.

https://www.instagram.com/mixedfightcenter/
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-NOUVELLE DISCIPLINE -

Du nouveau au MFC !  Le Juj i tsu est maintenant de retour 3x par
semaine.
Le Juj itsu c 'est quoi ?
Le juj itsu brési l ien  est  un art  mart ial  brési l ien dérivé du judo qui  se
prat ique pr incipalement au sol  et  dont le but est de soumettre
l ’adversaire par étranglement ou clé d’art iculat ion.  Les frappes
(coups de pied,  poing,  coude,  tête et genou) volontaires sont
interdites dans la prat ique.

Pour plus d'infos, rejoignez-nous sur les réseaux

mixedfightcenter

mixedfightcenter

mixed_fight_center

mixedfight

Jacson Carvalho
Caio Ramos 

Norbert Filleul



N u m é r o  1 3M A I  2 0 2 3

Pour ce qui est des cours de Jujitsu
Kids, ils seront disponibles dès

septembre ;)
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-RETOUR CENTRE SOCIAL  -

Ces derniers mois le MFC à reçu la v is i te du  centre social
Roussi l lonnais .  C 'est un groupe de jeunes f i l les plutôt sympathiques
qui  ont pu  profiter de la salle et s ' init ier à la Boxe aux côtés de nos
coachs.
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-SPONSORING-

Un grand merci  à nos sponsors qui  ont encore fait  preuve de
générosité en ce mois d'avr i l  !  


