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MIXED FIGHT CENTER

La newsletter mensuelle de votre salle de boxe

NOUS RETROUVER

-EVENEMENT A VENIR -

146 Rue des Gliéres,
JUJITSU BRESILIEN 38150 Salaise-sur-Sanne

'y a du nouveau au MFC, n'hésitez pas a 09 7258 89 43

consulter notre nouveau planning.
www.mixedfighcenter.fr

BBQ/TOURNOIS FIFA

Pour célébrer I'été et finir cette saison
sportive en beauté, le MFC organise un
Barbecue ainsi que un tournoi FIFA sur
Play.

MIXED FIGHT CENTER



https://www.instagram.com/mixedfightcenter/

MAI 2023 Numéro 13

~——PROJECTION GEANTE PLEIN AIR
\“~Entrainement collectif
~ Barbecue

Uendiedik2sgjuin
18H00

DUVERT A TOUS !

*PARTICIPATION FIFA 5€*
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-NOUVELLE DISCIPLINE -

Du nouveau au MFC ! Le Jujitsu est maintenant de retour 3x par
semaine.

Le Jujitsu c'est quoi ?

Le jujitsu brésilien est un art martial brésilien dérivé du judo qui se
pratique principalement au sol et dont le but est de soumettre
I"ladversaire par étranglement ou clé d’articulation. Les frappes
(coups de pied, poing, coude, téte et genou) volontaires sont

interdites dans la pratique.

e A

Jacson Carvalho
Caio Ramos

Pour plus d'infos, rejoignez-nous sur les réseaux

O) mixedfightcenter mixed_fight_center

ﬁ mixedfightcenter 8 mixedfight
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Planning des Cours

MERCREDI JEUDI VEMDREDI SAMEDI

Jujitsu Kids 10-15 ans

10800 - TIHO0 ]

Pt orm Cardi

12H1S - 13H1S 11H00 - 12H00 AIH15 = 13H1S

14400 - 1SHO0

A5H00 - 18H00

16HOD - 1THS

Boxe anglaise Boxe anglaise

1THIA - 18H3D H30 - 17H30 - 1EH3D 1THED - 18430 1THIG - 1EH3D

1EHID - 19H30 1BHID - 19H30 18430 - 15430 TBHED - 19H30

19H30 - 20H30

Pour ce qui est des cours de Jujitsu
Kids, ils seront disponibles des
septembre ;)
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-RETOUR CENTRE SOCIAL -

Ces derniers mois le MFC & recu la visite du centre social
Roussillonnais. C'est un groupe de jeunes filles plutdét sympathiques
qui ont pu profiter de la salle et s'initier @ la Boxe aux cdtés de nos
coachs.
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-SPONSORING-

Un grand merci a4 nos sponsors qui ont encore fait preuve de
générosité en ce mois d'avril !
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