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-EVENEMENT A VENIR -

B O X I N G  C A M P

Samedi 6 mai ,  stage sport i f  avec Yohan
Lidon et Fabrice Tiozzo.

L E S  J O U R S  F É R I É S  D E  M A I

Le MFC sera férmé les lundis 1er ,8 et 29 mai .

https://www.instagram.com/mixedfightcenter/
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-RETOUR STAGE D'AVRIL  -

Le mercredi  12 avr i l  s 'est  déroulé une journée de stage sport i f  pour les enfants
adhérents ,  mais aussi  ce qui  ne le sont pas !  Le matin ,  les enfants ont pu assister
à une intervent ion ayant pour but de leur expl iquer la motr ic i té du corps et des
muscles durant la prat ique sport ive.  Ce moment sympathique nous a été proposé
par des élèves de Bac Pro ASSP du Lycée Montgolf ier .  La matinée,  c 'est poursuiv i
avec une in it iat ion à la boxe.
Dans l 'après-midi ,  nous avions RDV au Str iker pour une pet i te part ie de Bowl ing.
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-RETOUR SUR L'OLYMPIC DAY  -

Retour en image sur la séance d'entrainement spéciale du jeudi  6 avr i l  en
présence de Yohan Lidon et Fabrice Tiozzon.
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-BOXING CAMP  -

Le samedi 6 mai aura l ieu un stage de boxe avec les champions Yohan Lidon et
Fabrice Tiozzo.  Les inscr ipt ions sont payantes et se feront sur places.


