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MIXED FIGHT CENTER

La newsletter mensuelle de votre salle de boxe

-EVENEMENT A VENIR -

VENDREDI 16 SEPTEMBRE

Participer & l'entrainement de Muay Thai vendredi 16
septembre G 18h30 avec la Team Nasser K

SAMEDI 1ER OCTOBRE

Un sparring est organisé samedi ler octobre.
Pour les inscriptions, dirigez-vous & |'accueil du MFC
5€ I'entrée pour les non-adhérents




Lundi

FIGHTING KIDS 7-9

17h30 - 18h30

MUAYTHAI & K1
18h30 - 19h30

19h30 - 20h30

Planning des Cours

Mardi

FIGHTING KIDS 10-12

17h30 - 18h30

BOXING GIRLS
18h30 - 19h30

19h30 - 20h30

Mercredi

BABY FIGHT 4-6
10h00 - 11h00

FIGHTING KIDS 7-9
11h00 - 12h00

FIGHTING KIDS 10-12
14h00 - 15h00

FIGHTING KIDS 13-15
15h00 - 16h15

BOXE ANGLAISE
17h30 - 18h30

MUAYTHAT & K1
18h30 - 19h30

19h30 - 20h30

Jeudi

FIGHTING KIDS 13-15

17h30 - 18h30

BOXING GIRLS
18h30 - 19h30

OPTEZ POUR LA FORMULE
QUI CORRESPOND A VOS OBJECTIFS

Vendredi

BOXE ANGLAISE
17h30 - 18h30

MUAYTHAI & K1
18h30 - 19h30

19h30 - 20h30

KIDS

SMALL FIGHTERS
De4aé6ans (1 cours/semaine)

220€ /an

BIG FIGHTERS

De 7 a 15 ans (2 cours/semaine)

340€ /an

MUAY THAI

Acces illimité aux cours de
Muay Thai
soit 3 cours / semaine

39€ /mois

ou 390€/an

DEFENSE

Acceés illimité aux cours
de Self Defense
soit 1 cours / semaine

19€ /mois

ou 190€/an

MMA

Accés illimité aux cours de

MMA
soit 3 cours / semaine

39€ /mois

ou 390€/an

BOXE ANGLAISE

Acces illimité aux cours
de Boxe Anglaise
soit 2 cours / semaine

29€/mois

ou 290€/an

COMBO THAI / MMA
- 18NS

Acces illimité aux cours de
Muay Thai
soit 3 cours / semaine

Accés illimité aux cours
de MMA
soit 3 cours / semaine

49€ /mois

ou 490€/an

BOXING GIRLS

Accés illimité aux cours
de Boxing Girls
soit 2 cours / semaine

29€/mois

ou 290€/an

COMBO THAI / MMA
+ 18NS

Acceés illimité aux cours de
Muay Thai
soit 3 cours / semaine

Acceés illimité aux cours
de MMA
soit 3 cours / semaine

59€ /mois

ou 590€/an

ACCES LIBRE

Accés illimité a la
sallede 10h a
20h30

Espace musculation & sacs

19€ /mois

ou 190€/an

Accés illimité a tous les cours
soit 9 cours / semaine

12 invitations pour convier
des personnes de votre
choix a vos trainings

69€ /mois

ou 690€/an
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Cours Coéﬂectffg

SEANCE D'ESSAI OFFERTE
1 COURS: 7€

4 G {
- 15%
sur toutes nos formules

Individuel ou collectif
sur rendez-vous




